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RADIS NOIR 

 
Le Radis Noir est un légume originaire d’Asie occidentale appartenant à la famille des 

crucifères. 

 

 

Le Radis Noir stimule l’appétit, favorise la digestion et apaise les ballonnements. Il est 

traditionnellement conseillé comme draineur hépato-biliaire. 

Le Radis Noir contribue à drainer le foie entraînant ainsi une meilleure élimination des 

toxines (troubles hépatiques). Le Radis Noir sert de drainage hépatique et rénal. Il active 

l'élimination des déchets et toxines du métabolisme. Ainsi, il s'utilise comme draineur 

général mais aussi chaque fois que l'organisme est saturé accidentellement par ses déchets 

(coup de sang, myosite). 

Le Radis Noir est riche en vitamine et en sels minéraux, la racine contient notamment des 

principes soufrés, les glucosinolates.  

 

Dose recommandée : Chaque jour dans la ration pour une cure de 7 à 10 jours 

 

- Poney : 20 grammes en 2 prises quotidiennes 

- Cheval : 40 grammes en 2 prises quotidiennes 
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